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ぐるんとまちかど新聞は、
「地域をひとつの大きな家族に」を
テーマに、ぐるんとびーでの日常や
地域のことを発信していきます。
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珈
掃 除 & 琲

私たちのまち
私たちで綺麗にしませんか？

先日、「掃除＆珈琲」と題して、いつもお花見やお散歩、
地域住民の憩いの場として利用している二番構公園を、
みんなで掃除して、その後コーヒーを片手にお話しする
会を開催しました。
当日は天気にも恵まれ、公園で準備をしていると、保育
園の子供たちも公園に遊びに来ていて、交流する場面も
あり和やかな雰囲気で開始しました。

この日は、約２０名の方々が集まってくださり、落ちてい
るゴミや落ち葉などをみんなで集めました。公園内を会話
しながら歩いてゴミを拾い、終了時には、大きなゴミ袋５
つ分程度になりました。

掃除の後は、青空の下でみんなで珈琲を飲みながらお話し
しました。ゴミ拾いをした後に、青空の下でほっと一息つ
くと話も弾みますね。
参加してくださった方からは、

と嬉しいお言葉をいただきました。
コロナの影響もあり集まることが少なくなっていました
が、この日のように公園を舞台に、周辺住民の方や朝の
ラジオ体操で集まっている方、近くの保育園の園児たち、
たまたま公園にきていた親子、ぐるんとびーの利用者さ
んも一緒に参加して、多世代での交流したり、集まって
話せる機会は大切だなと感じました。
次回は 7/26( 水 ) に開催予定ですのでご都合を合わせて
参加していただけると幸いです。

「子供たちの成長をおじいちゃん、おばあちゃん
が見てくれる環境がとてもいい。」

「みんなで掃除をしたあとに飲むコーヒーは本当
に美味しい。うちで飲むのと全然違う。」

・・・。 テントウムシ！

一緒に活動する事で自然とどんな人なのか、地域で
暮らしていることを知れるし繋がれて良いと思っ
た。皆さんの活動がみんな楽しそう、笑顔が見えるっ
て素晴らしい。

「日中、集まれる場所があることが嬉しい。
何かしなきゃとは思ってるんだけど、きっかけがなくて。
今日はいいタイミングで出会えてよかった。」



ぐるんとびーの日常をお届け♪

今月の小規模はいろんなものを作りました♪

いただきもののアスパラガス
みんなのお母さん

「あべ食堂」

生地から手作り！

自家製アップルパイ

故郷の味

おばあちゃんのおやき

いただきものの梅で

梅シロップづくり

5 月といえば、

「こどもの日」

カンタキにも

子供がいっぱい

子供たちに

みんな癒されます
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発行元：ぐるんと新聞編集部
ぐるんとびーの
日常を発信中♪

お問い合わせ shimbun@grundtvig.co.jp
ご相談・見学はお気軽に
ご連絡ください。

0466-54-70060466-54-7006

※近隣のみなさまへ配布させていただいております。ご不要の際は上記お問い合わせ先までご連絡ください。

ぐるんとびーケアプランセンター
〒 252-0816
神奈川県藤沢市遠藤 701-5
0466-21-9091

小規模多機能型居宅介護『ぐるんとびー駒寄』

0466-54-7006

〒 251-0861
神奈川県藤沢市大庭 5682-6 パークサイド駒寄 3-612

看護小規模多機能型居宅介護『ぐるんとびー駒寄』

0466-51-7275

〒251-0861
神奈川県藤沢市大庭5529-8
シャルマンコーポ湘南ライフタウン1F

ぐるんとびー訪問看護ステーション

0466-54-7099
看護小規模多機能型居宅介護併設

亀田 海輝
かめだ　かいき

看護小規模多機能型居宅介護
理学療法士

ぐるんとびーのここが好き！

これから成長したいこと

こんな人と働きたい！
青森出身、理学療法士です。

家族 3 人で大庭住民になりました。
よろしくお願いします！

心があたたかい人が
多いところ

自分と価値観が合う合わない関係なく
どんな人とでも関わってみたい！

デモクラ筋を鍛えていきたいです。
地域活動も少しづつ

できたらと思ってます。

特定非営利
活動法人
ぐるんとびー

お問い合わせ
0466-54-7006

まちかど
法律相談所 毎週金曜日 10:00~17:00

ケアプランセンター

司法書士に
法律の困りごとを相談

まちかど
健康相談室 第２・４木曜日 13:00~16:00

パークサイド駒寄集会所

看護師が行う
身体や暮らしのお悩み相談室

ママトレ 毎週金曜日 10:45~11:45
ケアプランセンター

理学療法士が行う
産前・産後ママのヨガ教室

スポトレ 毎週金曜日 15:30~17:00
駒寄小校庭

理学療法士が行う
子供向けスポーツ教室


