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ぐるんとまちかど新聞は、
「地域をひとつの大きな家族に」を
テーマに、ぐるんとびーでの日常や
地域のことを発信していきます。
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あけましておめでとうございます



ぐるんとびー流 門松作り

新年、あけましておめでとうございます。
昨年中は、皆様に大変お世話になりました。
本年もよろしくお願い申し上げます。

ぐるんとびーでは、各事業所で新年に向けてお正月飾りの準備をしています。
看護小規模多機能では「しめ縄」を、小規模多機能では「門松」をみんなで準備しました。
ところで、みなさん日本の風習、お正月飾りの意味って知っていますか？

新年に神様を迎え入れる印とされる、お正月飾り。
最近では、手軽に買うこともできますが、
ぐるんとびーでは材料を準備するところからひとつひとつ手作業で行っています。

ぐるんとびーの門松は、たくさんの人とのつなが
りから生まれています。
竹は、放置していると荒れてしまう竹林を整備す
る際に伐採した竹を使用したり、松と千両は、毎
年スタッフの家族が取りに行ってくれていたり、
葉ボタンは、事業所のご近所にある花屋さんにお
願いしています。そんな人とのつながりからぐる
んとびーの門松作りは始まっています。

インターネットなどでも完成品を簡単に購入でき
る世の中ですが、こうして材料を準備するところ
から関わって、自然のものに触れながら門松を作
り上げていくことで、材料を育んでいる「自然」
や材料のひとつひとつの先にも「人」がいること
に感謝することができます。

門松作りを通して、人とのつながりや自然に感謝
したり、薄れてきている日本の風習に興味を持っ
てもらったり感じてもらう機会になればという思
いもあり、毎年この時期にはいろんな人の顔を思
い浮かべながら門松作りをしています。

この門松作りも毎年恒例になってきて、毎年この
時期になると関わってくれる人たちの顔が浮かび
ます。

しめ飾り

しめ飾りは、神様が降りた神聖な場所を示す
ものとされています。しめ縄飾りを玄関に飾
るのは、ここが歳神様を迎える家だというこ
とを表しています。

門松
正月飾りの中でも、門や玄関前に飾る門松は、
年神様が家へ尋ね入るにあたっての目印だとさ
れています。一年中落葉しない松、成長が早く
生命力の強い竹、新春に開花し、年始にふさわ
しい梅と 3つの縁起物が用いられます。
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みんなで一緒に新年を迎える準備完了！

小規模多機能型居宅介護

看護小規模多機能型居宅介護

小規模多機能型
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各事業所の空き状況

たくさんある

お花とお正月飾りに

みなさん悩みながら

作られていました

2 0 2 3 年の

福を願って、

準備しました！

みんなで 1 年を振り返りながら門松づくりをしました！

自分で作ったものを自宅に飾ってお正月を迎えるのを

皆さん楽しみにされていました。

日常のぐるんとびーの

様子はこちらから↓

@grundtvig.inc



発行元：ぐるんと新聞編集部
ぐるんとびーの
日常を発信中♪

お問い合わせ

shimbun@grundtvig.co.jp
ご相談・見学はお気軽に
ご連絡ください。

0466-54-70060466-54-7006

※近隣のみなさまへ配布させていただいております。ご不要の際は上記お問い合わせ先までご連絡ください。

ぐるんとびーケアプランセンター

小規模多機能型居宅介護『ぐるんとびー駒寄』

看護小規模多機能型居宅介護『ぐるんとびー駒寄』
ぐるんとびー訪問看護ステーション

地域交流スペース

滝の沢商店街の中にあります。
写真の右側の方です。

エレベーターにて
６階へお上がりください。

〒252-0816
神奈川県藤沢市遠藤 701-5

〒 251-0861
神奈川県藤沢市大庭 5682-6
パークサイド駒寄 3-612

〒 251-0861
神奈川県藤沢市大庭 5529-8
シャルマンコーポ湘南ライフタウン 1F

毎週金曜日
15:30~17:00
不定期休み

毎週金曜日
10:45~11:45
不定期休み

第２・４木曜日
13:00~16:00
パークサイド駒寄集会
祝日・不定期休み所

毎週金曜日
10:00~17:00
地域交流スペース
不定期休み

特定非営利活動法人ぐるんとびーからのお知らせ

1月からママトレの日曜開催が始まります！

毎週金曜日に、産前・産後ケアとして開催してい
る、産後ヨガ「ママトレ」が 1月から日曜日に
も開催します。

毎月、ぐるんとまちかど新聞をお読みいただきありがとうご
ざいます。新聞をより良いものにしていくためにアンケート
の回答にご協力いただければ幸いです。
右記のQRコードからお願いいたします。

ぐるんとまちかど新聞
読者アンケート

今までは、平日には参加することができなかった
方や、お子様を少しご家族にお願いしてママさん
お一人で参加したい方などいらっしゃるのではな
いでしょうか。
この機会にぜひ、参加してみてください♪ お申し込みやお問い合わせはこちらから→

日程

時間

料金

10:45 ～ 12:00　( 受付は 10:35 ～ )

1,500 円

場所 地域交流スペース（滝の沢商店街内）
※下記地図を参照ください

お申し込み・お問い合わせ

(金)

1 13
(日)

1 22
(金)

1 27

お
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