
地域をひとつの大きな家族に
❝人生の最後まで、好きな人たちと好きな場所で

思うように過ごしたい❞

ぐるんとまちかど新聞は、
「地域をひとつの大きな家族に」を
テーマに、ぐるんとびーでの日常や
地域のことを発信していきます。
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人として当たり前の願い。でも、自分や家族に
何かあったら、お金がなくなったら、介護が必要
になったら…当たり前のはずのことが難しくなる。
そう不安を感じることはありませんか。
湘南大庭地区は、高齢化率（65歳以上人口の割

合）が33%と神奈川県藤沢市で1位。今後も上昇
する見込みです。

「困ってもなんとかなる！」
そんな「人」がいる「まち」に住みたい

介護事業の他にも、福祉相談、法律相談、御用
聞き、野菜販売、スポーツを通した子どもたちの
学び場（スポトレ）、ママのための産後ケア（マ
マトレ）など、地域に必要な機能を地域と共創し
ていっています。

つまり、ぐるんとびーって何ですか？？

いろんな違いをお互いに認め合いながら、みん
なで話し合い、困った時には一緒に支え合う。
妹に「ちょっと（子どもの）お迎えお願いでき
る？」と頼むような感覚で、団地が、地域が、家
族のように、 “ちょっとずつ”、 “無理なく” 、サ
ポートし合う。
どちらかだけが支える・支えられるの一方的な

関係性ではなく、みんなで共に「ほどほど幸せ
に」生きていく。そんな地域の関係性を、一緒に
つむいでいきたいと思っています。

私たちは「地域をひとつの大きな家族に」を合
言葉に、湘南大庭を「困ってもここにくればなん
とかなる！」という「まち」にしたいという想い
で活動を続けています。

ぐるんとびーは、おせっかいな人たちの集まり
です。住み慣れた自宅・地域での暮らし続けるた
めのサポートをしています。中核となるのは、介
護事業です。小規模多機能型居宅介護、看護小規

「人生の最後まで好きな人たちと
好きな場所で思うように過ごしたい」

地域をひとつの大きな家族に

「地域をひとつの大きな家族に」

模多機能型居宅介護、訪
問看護ステーション、ケ
アプランセンターがあり
ます。看護小規模多機能
では「通い」「泊り」
「訪問介護」「訪問看
護」の4つを一つの事業
所から受けられます。

その中で、「人
生の最後まで好き
な人たちと好きな
場所で過ごす」た
めにはどうしたら
いいのでしょう。



ぐるんとびー各事業所の日常の様子をご紹介！

小規模多機能型居宅介護 ぐるんとびー駒寄

看護小規模多機能型居宅介護 ぐるんとびー駒寄 空き：あり

写真など

弁慶果樹園
住所：〒252-0816 神奈川県藤沢市遠藤6190
電話：0466-48-6660 
開園時間：10:00～16:30（11月-2月は15:30まで）
休園日：不定休
入園料：大人400円子供200円
※果物、ＢＢＱの食材やドリンクなどは別料金
※果物狩り・芋掘りは平日は20名以上のみ、
土日祭日は一般受付OK

車椅子でも入れる「弁慶果樹園」

雨の日
でも、

BBQで
きます

よ！

今回の突撃メンバー：
食欲の秋。芋掘りがしたい！ということで、藤沢市遠藤にある弁慶果樹

園に突撃！青空の下、有機肥料で育てたさつまいもを、たくさん掘らせて
いただきました。帰宅後、スイートポテトを作りました。

弁慶果樹園
冨田さん

「やりたい！」を地域と叶える

ポニーもいるよ

車椅子でも楽々♪

疲れたら、
木陰でひと休み

空き：△

ぐるんとびーで、グ
ループホームまたはケア
付きシェアハウスを作り
たいと思っています。
60～200坪の土地を提
供（賃貸、販売、寄付）
してくださる方が、もし
いらっしゃいましたら、
お声がけ下さい。

募集中

地震のあった23時。団地に
住むスタッフが即座に見回り

海へドライブ！

春に仕込んだ味噌が
おいしく出来上がりました

たまにはマックも食べたい！

Happy Birthday

おめでとうございます！

ご近所の野菜直売所
からいただいた糠で
ぬか漬け始めました。

大好きな温泉へ♪



11月 毎週 金曜日
15:30～17:00
不定期休み

第２・４ 木曜日
13:00～16:00

パークサイド駒寄集会場
祝日＆不定期休み

毎週金曜日
10:00～17:00
滝の沢商店街内で開催

不定期休み

⽥中 啓⼤
訪問看護ステーション

看護師

【⾃⼰紹介】

長崎県出身。
ビールが大好きです！！ これから成長したいこと

自分と向き合い変化を恐れず
日々アップデートできるように

学び続けたいです！

こんな人と一緒に働きたい！

変化を恐れない人！

ぐるんとびーのここが好き♡

固定観念にとらわれないところ！
変化しながら

挑戦し続けているところ！

看護小規模多機能型居宅介護『ぐるんとびー駒寄』

小規模多機能型居宅介護『ぐるんとびー駒寄』

地域交流スペース（イベント時のみオープン）

エレベーターにて
6階へ上がりください。

子どもも遊べるボルダ
リングもあります…！

滝の沢商店街の中に
あります。
写真の右側の方です。

発行元：株式会社ぐるんとびー
ぐるんとびーの
日常を配信中♩

〒251-0861
神奈川県藤沢市大庭5682-6 
パークサイド駒寄3-612

〒251-0861
神奈川県藤沢市大庭5529-8 
シャルマンコーポ湘南ライフ
タウン 1F

〒251-0861
神奈川県藤沢市遠藤701-5

訪問看護ステーション・ケアプランセンター

⽥中 啓⼤ 訪問看護ステーション／看護師

ご相談・見学はお気軽に
ご連絡ください。

0466-54-7006

タ ナ カ ケ イ タ

インスタで看護情報も発信中▶
フォロワー1.4万⼈︕

※パークサイド駒寄、シャルマンコーポ湘南ライフタウン 、キャセイアークヴィラⅢに配布させていただいております。ご不要の際は上記お問い合わせ先までご連絡下さい。

お問い合わせ

shimbun@grundtvig.co.jp

保健医療
センター前


